MNOBONBCKM YHUBEPCUTET ,MANCUN XUNEHOAPCKI* — BbIITAPUSA
HAYYHW TPYOBE, TOM 63, KH. 1, Cb. B, 2025 — ®/ANONOI A,
PAISII HILENDARSKI UNIVERSITY OF PLOVDIV — BULGARIA
RESEARCH PAPERS, VOL. 63, BOOK 1, PART B, 2025 - LANGUAGES AND LITERATURE

DOI 10.69085/ntf2026b193

NOMBRAR LO INNOMBRABLE.
ENFERMEDADES Y ESTADOS FiSICOS
Y ANIMICOS QUE CONTIENEN UN ADJETIVO DE COLOR

Mariya Naneva
Universidad de Plovdiv “Paisii Hilendarski”

NAMING THE UNNAMEABLE: DISEASES AND
PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL STATES CONTAINING
A COLOR ADJECTIVE

Mariya Naneva
Paisii Hilendarski University of Plovdiv

maria_naneva@uni-plovdiv.bg

The aim of the present thesis is to provide a brief study of diseases as well
as physical and emotional states whose denominations include a color adjective
as a constituent element. The research is based on a comparative analysis of the
Bulgarian and Spanish languages and seeks to clarify the reasons behind the
emergence of such denominations, to determine the extent to which they coincide
in both languages, and to examine the existing differences between them.
Furthermore, the study explores the semantic and cultural connotations associated
with color adjectives in both languages and their role in the conceptualization of
health and emotional states.
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El objetivo del presente trabajo es realizar un breve estudio sobre las
enfermedades y los estados fisicos y animicos en cuya denominacion
aparece como elemento un adjetivo de color. Se hara una comparacién entre
los idiomas bulgaro y espafol, tratando de aclarar el motivo por el cual
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surgen dichas denominaciones, hasta qué punto estas coinciden en ambas
lenguas, asi como examinar las diferencias existentes.

En la actualidad todas las enfermedades tienen su nombre cientifico
que proviene de su origen biologico (tuberculosis), de su eponimo
(enfermedad de Alzheimer), de sus sintomas o efectos (la fiebre amarilla) o
de su ubicacion geografica (virus del Nilo Occidental). Sin embargo, algunas
de las enfermedades mas antiguas son conocidas también por un nombre
popular que ha servido a los hablantes para nombrar de una forma codificada
y, paraddjicamente, mas comprensible los males de los que la gente padece.

El uso de palabras y expresiones eufemisticas siempre ha estado
presente en el habla popular: antes, para nombrar lo que no se debia
pronunciar en voz alta por miedo a los poderes sobrenaturales, que se creia
que guiaban nuestro destino, y ahora, mas bien por causas del lenguaje
politicamente correcto. Por cierto, en 2015, la OMS emitié reglas para
nombrar enfermedades y evitar errores del pasado: “El nombre no debe
estigmatizar, ni nombrar lugares especificos, ni animales, ni grupos
humanos. Debe evitar palabras alarmantes como fatal o desconocido y debe
ser neutral”, dice el médico e investigador belga Peter Piot en una entrevista
para BBC.

La codificacidon eufemistica estd presente en todos los campos de la
vida cotidiana y en particular la encontramos en el campo médico, referida
a distintas enfermedades y estados fisicos y animicos.

En el campo de las enfermedades, podriamos observar lo siguiente: en
cierta parte de las denominaciones de enfermedades que contienen un
elemento de color, dicho color esta utilizado porque caracteriza el malestar
mismo. Por ejemplo, si hablamos de la enfermedad po3os nuweti (pityriasis
rosea), vemos claramente que su nombre esta relacionado con el color de la
mancha que aparece en la piel de la persona contagiada. Algo similar se
observa en los nombres de otras enfermedades. Asi, scvamenuya (icterus)
se caracteriza por el color amarillo de la esclera ocular y mas tarde de los
labios, las uflas y la piel; nypnypa (sindrome purpurico/ purpura) se
caracteriza por la aparicion de manchas cutaneas de color rojo o purpura,
etc. Son casos en los que se trata de denominaciones cientificas. Se ve
claramente que en ambas lenguas dichas denominaciones coinciden
completamente y su denominacion estd motivada por alguno de los sintomas
que causa la enfermedad misma.

La siguiente tabla muestra ejemplos de tales enfermedades:
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Nombre de la

Nombre oficial

Nombre de la

enfermedad en bulgaro de la enfermedad en espaiiol
enfermedad en
latin
KbJITEHUA icterus ictericia

fiebre amarilla
pitiriasis rosada
sindrome purpurico

JKBJITA TPECKA -
PO30B JIUIIECH pityriasis rosea

nypmypa — ,
yPuyp purpura a secas
febris
CHH €3HK :
catarrhalis lengua azul
(6omect 10 OBILIETE) )
ovium

CHHSI CKJIEpa — esclerética azul

Otro grupo de denominaciones, aunque también guardan relacion con
los sintomas de la enfermedad, mas bien entran en la categoria de los
cufemismos. Entre otros, llaman nuestro interés los nombres de las
siguientes enfermedades: owcvamama cocmenxka por tuberculosis,
yepna(ma) uyma por peste, uepeen samvp, uepeeHka, uepeen [eopeu,
yepeen 'eopeu Ha uepeen xon por erisipela.

El caracter incomprensible de la enfermedad conllevaba su
mistificacion y la conviccidn de que era una punicidon impuesta por los
dioses. En la conciencia mitologica de los bulgaros, las enfermedades
muchas veces aparecian personificadas y representaban demonios
generalmente femeninos. Se creia que, si uno se contagiaba, era porque
habia cometido algin pecado. Por consiguiente, la enfermedad se aceptaba
como un castigo y se veia como algo ajeno, desconocido, feo y temible. Para
sanar, los bulgaros trataban de apaciguar los demonios, convirtiéndolos en
huéspedes; llamandolos con determinados nombres relacionados con el
parentesco por consanguinidad, entre otros: matixa, nens, baba, cecmpuya
(6aba Illlapka, 6aba llucanxa) o de afinidad: nesecma, 6yaxka, kym, kyma. El
hecho de convertir la enfermedad en nuestro huésped revela el deseo de
aceptar lo ajeno y lo desconocido y pedir piedad. De ahi, el eufemismo
scvamama cocmenka, utilizado para denominar la tuberculosis.

Fuera de lo mitologico, suscita nuestro interés el nombre de otra
enfermedad: 3enena xamapaxma o 3enema 36e30a. Es un término que
probablemente se ha introducido en la lengua bulgara en el siglo XX, a través
de traducciones (no precisas) del término médico aleman Griiner Star,
utilizado como sindnimo del glaucoma. La explicacion del eufemismo yace
en los sintomas exteriores de dicha enfermedad: quienes padecen glaucoma,
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que, por cierto, viene del griego glaucus cuyo significado es gris azulado o
verde azulado, sufren un cambio en la pupila que acepta un brillo verdoso.

Segin la teoria de Kitanova (2017: 130), en todo el territorio
lingiiistico y étnico existia el veto de pronunciar los nombres reales de las
enfermedades; por consiguiente, no se han guardado los nombres reales de
las enfermedades, sino solo palabras que los sustituyen. De ahi que
conocemos solo los nombres eufemisticos y no los nombres reales de dichas
enfermedades.

Entre todos los males, el mas temible era la peste. La imagen mas
frecuente que encontramos en el folclore bulgaro es la de una mujer fea,
despeinada, repugnante. Sin embargo, a diferencia de las demas
enfermedades, se creia que la peste era madre y tenia hijos, por lo tanto, era
piadosa hacia los huérfanos. En su denominacion frecuentemente aparece el
color negro para intensificar ain mas su imagen terrorifica: uepna(ma)
yyma. Incluso encontramos su nombre en algunas maldiciones: Yepra uyma
o0a me mpwune!, Yepuama yyma oa me 63eme oano!

Veamos a continuaciédn la siguiente tabla con méas enfermedades cuyo
nombre pertenece al campo de los eufemismos:

TyOepKyJi03a: tuberculosis:
)KBJITATA TOCTCHKA peste blanca
0sJ1aTa yyMa mal de vivir

JKBJITA TPECKa
AKbarusa JHxak
yepeH ObJIBOY

fiebre amarilla
vOmito negro

antrax maligno:
carbunco
pustula maligna

aHTpakKcC:
CHHA ITBIIKA

CUHIPOM HAa CHHBOTO , ,
P sindrome del bebé azul

0ebe
enfermedad azul
HHUAHO03A .
cyanosis
clorosis:
xsiopo3a (HE npu

enfermedad verde

acTeHusATa) / aHeMHUs: . - i e
p ) hiperbiliverdinemia (ictericia verde)

3eJieHa 00JieCT

argiria
rJIayKoMa: glaucoma:
3eJIeHa 3Be3/1a ceguera silenciosa
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yyma/ O0yOOHHa yyma: peste bubonica:
YyepHATa CMBPT la peste negra
muerte negra
JalIMaHno03a: leishmaniosis:
yepHa 00JecT lepra blanca
MYKOPMHKO3a: mucormicosis
YepPHHU I'bONYKH hongo negro
leucemia:
JIEBKEMUS
sangre blanca
0s1J1a CMBPT hipotermia
epU3UIeN: erisipela:
YyepBeH BATHp/ YepBeH mal de los ardientes
['eopru fuego de San Antonio

Llama la atencion el hecho de que en bulgaro ciertas enfermedades se
asocian con personajes miticos o con distintas creencias, como es el caso de
la peste o la tuberculosis. En espafiol, no obstante, tal asociacion no existe,
aun tratandose de las mismas enfermedades y del mismo periodo en que han
surgido. Los métodos de sanacion en el mundo hispano se acercaban mas a
la medicina convencional aunque existian (y siguen existiendo) también
algunos rituales religiosos (sacramentos, uncion, penitencia; invocacion de
santos) y de chamanismo.

Dejando aparte el campo de las enfermedades, existen asimismo
distintos fraseologismos que se utilizan para denominar ciertos estados
fisicos y/o animicos. Las causas de que surjan tales unidades fraseologicas
pueden ser varias: deseo de no nombrar directamente dicho estado por
vergiienza, incomodidad o incluso por ser tabl en ciertos ambitos; necesidad
de una mayor expresividad; entorno social, etc. Sea cual sea la razdn, al
escoger la manera de expresarse, siempre esta presente nuestra actitud hacia
lo mencionado, es decir, en ningin caso quedamos indiferentes a la situacion
que nos rodea.

Hagamos una comparacion entre algunas de las frases hechas que se
utilizan en bulgaro y respectivamente en espafol:
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BMIKIaM (BCUYKO) B YepPHA
CBETJIMHA ‘TOJISIM IECUMHUCT ChM,
BB3IIPUEMaM CaMO OTPULIATCITHUTE
CTpaHM Ha )KUBOTA U
JIEMCTBUTEIIHOCTTA, KaTO T'1
MpeyBeInYaBam’

verlo todo en negro

(*BJT) KaTO BOCHK (‘00JecT,
yrjiaxa’)

palido como la cera
(enfermedad, susto)

(*XBJIT) KATO JUMOH OOUKH. 32
0OJICH WJIM CUJTHO M3ILIAIIEH,
Pa3CTPOEH YOBEK — ‘MHOT'O (3KBJIT,
oneneH’)

(KbJT, 0JI€IeH) KATO MbPTBeI]
OOMKH. 3a O0JIEH MJIM CUIIHO
M3IUIAIICH, PA3CTPOSH YOBEK —
MHOTO (5KBJIT, OJIEJICH)

("BJIT) KATO MUIIOH/KAYH IUAaJ.;
OOUKH. 3a OOJICH WJIU CHJIHO
M3IUIAIICH, Pa3CTPOCH YOBEK —
MHOTO (JKBJIT, OJIEICH)

(4epBeH) KaTO Kanuua/maHKap
(uepBEHO IBEKJIO)/MymJIeK (TIOJICKH
MaK) JIhail.; 3a YOBEIIKO JIUIIE —
‘MHOTO YEpBEH’

(4yepBeH, pyMeH) KaTo TpeHaapuI
‘IpUATHO (YE€pPBEH, pyMEH) (3a IBSIT
Ha JIMIE, KaTO U3pa3 Ha 3/IpaBe U
xyboct’)

como una rosa inf. (Ser,
Estar) Aplicado a personas,
‘de aspecto saludable y
agradable de ver’

(4yepBeH KaTO A0BJIKA) HAP.-TIOET.;
‘MHOTO (4epBEH, pyMeH) (KaTo u3pa3
Ha 3/IpaBe 1 Xy0ocT’)

$ano como una manzana
Aplicado a personas, ‘sano y
con aspecto de ello’ DUE,
Maria Moliner

H3YEepBABaAM CC OT CpaM

ponerse rojo de vergiienza

nMaM roctu ot UepseH Opsr

la Caperucita Roja

la prima roja

Juana la colorada (Colombia)
estar del tomate

la colorada

semaforo rojo

chapulin colorado
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MJIaJ —3eJieH 1. ‘B ChbBCEM KpexKa
Bb3pact’ 2. ‘HEONUTEH, HE3PSIT’
HA YePHA BBJHA CbM ‘B JIOIIO
HacTPOEHHE ChM, UyYBCTBaM ce 37ie, | tener la negra se dice cuando
HaCTPOEH CbM MPayHO U todo nos sale mal
MMECHUMHUCTUYHO’
nodesisBamM/modesiest KaTo Bap 3a
YOBEIIIKO JIUIIE WJIK YOBEK — ‘CTaHall
MHOTI'0 OJie/], CHJIHO IO0JIeTHIBAM

estar verde

ponerse blanco como la

pared
(OOMKH. OT CWJICH THSB, CTpax, OOJIKa
uap.’)
(uMaM) 051J10 ETHO B MAMETTA quedarse en blanco

npomnajaaM B 4yepHa aynka (0e3 aa e
dbopMasHO PETUCTPUPAH)

rjeaaM npe3 po3oBH OYMJIa
‘ONTUMUCT CbM’

caer €n un pozo negro

verlo todo de color de rosa

ponerse alguien negro, -a
‘irritarse mucho’

pasarlas moradas
‘encontrarse en una situacion
dificil, dolorosa o
comprometida’

En la mayoria de estas frases se observa que los colores guardan una
relacion estrecha con los cambios que experimenta el cuerpo humano al
sufrir ciertos estados fisicos y/o animicos. Normalmente, cuando
experimentamos susto o malestar fisico, el rostro pierde su color natural y
se vuelve muy palido, es por eso que tenemos frases hechas del tipo
nobensisam Kamo 8ap, Ol Kamo Mbpmeey, HCbam KAmo 60CbK COn Sus
variantes en espanol. Por el contrario, el color sonrosado del rostro es signo
de salud: uepeen/pymen kamo mpendaghun, uepsen kamo AOBIKA.
Frecuentemente, tales expresiones se construyen mediante la comparacion
entre el color mencionado mas un sustantivo para el cual dicho color es
tipico o inherente. Resulta que los estados fisicos se relacionan con los
cambios que se pueden percibir en nuestro cuerpo.

Hablando de los eufemismos al nombrar estados fisicos, se nota que
existe un vasto caudal fraseoldogico para nombrar la menstruacion. La
vergiienza que genera el cuerpo cuando menstrua se traslada a la lengua y
asi aparecen los eufemismos: esa manifestacion suave o decorosa de ideas
cuya recta y franca expresion seria dura o malsonante (DRAE 2025). Se ve
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claramente que dichos eufemismos utilizan el color rojo o cosas y
fendmenos relacionados con este color. Es curioso que en espaifiol la lista de
frases con las que se denomina ese estado fisico sea mucho mas amplia.

Ademas de expresar estados fisicos, como ya qued6 mencionado, nos
servimos de los distintos colores para nombrar ciertos estados de animo.
Traspasando la frontera de lo puramente fisico, como es en la expresion
ponerse rojo de vergiienza o de rabia, los colores que se utilizan en el caso de
lo animico mas bien guardan una relacidon con lo que estos simbolizan de por
si mismos, segin afirma Kiuchukova-Petrinska (2012: 82). El color negro
aparece para expresar sentimientos como tristeza o depresion (8usrcoam scuuko
6 uepHo/verlo todo en negro); el color rosa, como simbolo del optimismo
(eneoam npes po3osu ouuna/verlo todo de color rosa); el verde, para designar
que alguien todavia es joven e inexperto (mrao u 3enen/estar verde).

En los ejemplos arriba mencionados resalta el hecho de que colores
que normalmente no aparecen en una relacion de antonimia (negro # blanco)
pueden funcionar como antonimos: verlo todo de color negro y verlo todo
de color rosa.

Es curioso ademas que algunas unidades fraseologicas sean creadas
basandose en la hipérbole. Podemos mencionar la unidad fraseologica
nobena mu enasama que, ademds de tener el significado de envejecer,
también podria significar que uno ha sufrido demasiado o ha pasado mucho
miedo (sabemos que existen casos registrados de gente relativamente joven
que ha pasado gran estrés o susto y su pelo ha cambiado de color,
volviéndose blanco de la noche a la mafiana).

Hablando del color negro, afirma Nicheva (1987: 52) que, segin la
tradicion de ciertos pueblos, entre los cuales el bulgaro también, el llevar
atuendo de color negro como sefial de luto ha generado unidades
fraseoldgicas del argot con un significado comun de no me importan las
acciones de los demas, me da igual: we cu 6vporca yepna naunoenka, we cu
8bPIHCA UEPHO HA MEMIAMA, uje CU 8bpica YePHO HA NOOMemKama.

Otra expresion muy popular del habla callejera en bulgaro es la unidad
fraseologica acwvima xuusicka cuyo significado se relaciona con que uno
esta mal de la cabeza o le falta un tornillo. En este ejemplo la frase surge
del hecho de que tal tipo de documento se expedia a personas que sufrian
enfermedades mentales, es decir, la unidad fraseologica nace de un
fendmeno administrativo tipico para nuestro pais.

Encontramos ademas fraseologismos en que cualidades del mundo
animal se trasladan a personas para mostrar una que otra transformacion en
su estado fisico: nozauepesseam cpebena que significa sanar en cierta
medida; ganar peso.
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La mayoria de las unidades fraseoldgicas hasta aqui analizadas son
equivalentes o semiequivalentes en ambas lenguas. Sin embargo, existen
estados de animo, expresados mediante colores, que no coinciden en bulgaro
y espafiol:

ponerse morado de llanto | 3acunseam ce/nocunsgam ot nnay
ponerse morado de reir nouepeeHa8aM | 3aCUHABAM CE OT CMIX
estar amarillo de envidia no3eneHa6am oT 3aBUCT

ponerse rojo de rabia no3eneHA8aM OT S

Cabe mencionar el hecho de que en bulgaro no existen fraseologismos
en los que participe el color morado.

La literatura —tanto la prosa como la poesia— representa un vasto
campo de explotacion de los colores para referirse a las enfermedades y a
los estados fisicos o animicos. Los colores oscuros como el negro y el gris
parecen ser unos de los mas frecuentemente utilizados. Cuando estamos
deprimidos, nuestros pensamientos se vuelven negros: cnoxooicoam me
yepnu mucau, y los dias, grises: cueu onu.

En la poesia abunda la imagen del héroe que se esta muriendo en su
sangre negra: YepHU KbpPEU.

...UePHU MU KbPBU B 3eMsITa,
3eMsiTa, Maiko, uepHama!

(botes 1985: 33)

No dejamos de encontrar el negro como simbolo de las mujeres
enlutadas con su vestimenta negra:

,,CaMO OT yCaMOTEH TOPCKU Kpaiuel] HelJie TUXO U IPOABJIKUTETHO
ce IoJeMalle TporarejeH IuUlad Ha uYepHa 6006uya WIA OCHUPOTIA
MaKka...*

(ITeaun 2020: 115)

Y ademads, como simbolo del duelo, de la tristeza y de la falta de
esperanza:

B ceno 3aBbpiyBa HeBsipHA OOJIECT — TEKKaTa O0JIECT — U 3apeiy Ja MOpHU
OT KbIlla Ha KbIIa. M34e3Ha panoct, nouepusa n3MbUEH HAPOJ.

(ITemun 2020: 113)

IIepHquo HAKAKBO ITIOBCS OT TOPUTE U AYIITHOCT 3aMCHU XJIa/IMHATA UM.
(ITemun 2020: 115)
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A modo de conclusidn, podemos resumir que, en lo que se refiere a las
enfermedades, gran parte de los nombres existentes en ambas lenguas
coinciden. Esta coincidencia se debe a los sintomas que caracterizan dichas
enfermedades. Las diferencias que se observan se deben a causas culturales,
a las distintas creencias y costumbres existentes en los dos paises.

Los estados animicos y fisicos también tienen mucho en comun
respecto a los modos de nombrarlos eufemisticamente. La semejanza en
estos casos surge de la simbologia de los colores con los cuales describimos
tales estados.

La necesidad de denominar las enfermedades y estados fisicos y
animicos con nombres eufemisticos es provocada por varios factores, entre
los cuales podemos enumerar las distintas creencias, el tabu de mencionar
ciertos estados fisicos, el estrato social, el deseo de mayor expresividad, el
interés de quedar comprendidos por parte de los oyentes, el afan de no
quedar malinterpretados o de no afectar los sentimientos de terceros.

En cualquier caso, expresarnos de forma neutral resulta imposible.
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