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This paper is an attempt to analyse the Polish semantic lexical unit
signifying the concept of stage fright. Referring to the methodology developed
by Anna Wierzbicka, the article tackles the notion of lexical variables implied
by the expression that has been examined. Next, whilst comparing structures: ,,X
has stage fright because p” (X ma trem¢ z powodu p) and ,,X is ashamed to do
p” (X wstydzi si¢ zrobi¢ p) I arrive at four hypothetical components of the two
lexical units.
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1. Przedmiotem przeprowadzonej nizej analizy semantycznej jest
jednostka jezyka reprezentujaca w polskim systemie leksykalnym pojecie
TREMY.

Trema jest bez watpienia nazwa uczucia. W zaproponowanej przez
I. Nowakowska-Kempna (Nowakowska-Kempna 1995, 2000) klasyfikacji
uczu¢ nalezy ona do grupy WSTYDU.

Ustalen (intuicji) Nowakowskiej-Kempnej nie potwierdzaja ustalenia
polskich leksykografow. Autorzy artykutow hastowych wyrazen
stremowac, trema wskazuja na zwiazek ze strachem lub zdenerwowaniem,
a nie ze wstydem.

Wydaje si¢ sprawa intuicyjnie oczywista, 1z jaki$ strach, lub lepiej,
troche stabiej, obawa, w strukturze semantycznej badanego wyrazenia
niewatpliwie si¢ pojawia. Bardzo wstgpnie mozna by powiedziec, iz trema
to strach (obawa) przed wstydem.

2. Przed proba uporzadkowania znaczeniowych zaleznoSci,
gtownie miedzy pojeciami TREMY, WSTYDU i1 STRACHU, warto
sformutowac kilka ogolnych uwag na temat badanej jednostki.
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2.1. Przyjmuje nastepujaca postac jednostki X ma treme z powodu p.

2.2. Zmienng X moga reprezentowal tylko pojedynczy ludzie
(jednostki). Do wyjatkoéw zaliczy¢ mozna zdania, w ktorych na miejscu X
stol nazwa zbiorowa. Por.

(1) Polska druzyna byla wyraznie stremowana przed meczem z
Butgariq.

Wykluczone sa uzycia metaforyczne, catkowicie akceptowalne na
przyktad w wypadku jednostki zaklopotany roéwniez nalezacej do grupy
WSTYDU (por. Nowakowska-Kempna 2000). Por.:

(2) Rzaqd w Sofii jest wyraznie zaklopotany notq ambasadora USA.

ale:

(3) *Rzqd w Sofii ma treme przed posiedzeniem parlamentu.

2.3. Element p odnosi si¢ do pewnego przysztego stanu rzeczy. Jego
niezbywalnym sktadnikiem jest obecno$¢ innych ludzi lub, w przypadku
granicznym, obecno$¢ innego cztowieka (jednostki). Tak wigc nie mozna
mie¢ tremy, jezeli mamy co§ w przysztosci zrobi¢ w samotnoSci.
Wspomniane tu odniesienie do przysziosci jest szalenie wazne, jako ze
odroznia t¢ jednostka od wszystkich pozostatych w grupy WSTYDU.
Inaczej méwiac, wstydzimy sig, jesteSmy zaklopotani, zazenowani lub
zmieszani z powodu czegos, co wydarzyto si¢ w przesztosci. W wypadku
tremy owo uwiklanie w przeszto§¢ nie pojawia sig. Tym samym
charakterystyczny dla tej grupy jednostek komponent w strukturze
semantycznej o postaci cos stalo sie musi zostaC zastapiony przez cos
stanie sie. Problem zwiazku logicznego miedzy wymienionymi tu
zdarzeniami przesztymi z jednej strony, wydarzeniem przyszilym z drugie;,
a pojeciem PRZYCZYNY pojawienia si¢ danego uczucia, pozostawiam
obecnie na uboczu moich rozwazan.

Owo zdarzenie przyszte, w prototypowej dla TREMY sytuacji ma
zwiazek z, ogbdlnie mowiac, wystapieniem publicznym. Tak wiec treme
moze mie¢ aktor przed spektaklem, muzyk przed koncertem, malarz przed
wernisazem, ale takze sportowiec przed zawodami czy polityk przed
wystapieniem w parlamencie. Obok tych sytuacji prototypowych, jezyk
polski dopuszcza takze uzycia ciagu mam treme w sytuacjach nie do konca
publicznych, np.:

(3) Mam treme przed egzaminem.

lub takich, ktére mozemy adekwatnie nazwac¢ zachowania prywatne,
np.:

(4) Mam treme przed pierwszq randkq.

lub:

(5) Mam treme przed spotkaniem z szefem w cztery oczy.
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Jakie sa wspdlne elementy znaczeniowe, ktore jednocza te wszystkie
mozliwe do wyobrazenia sobie w polszczyznie sytuacje? Inaczej mowiac,
jaka jest struktura semantyczna jednostki X ma treme z powodu p?

3. Prébe eksplikacji najlepiej przeprowadzi¢ na tle analizy
semantyczne] innej bliskoznacznej jednostki. Powyzej wskazatem (za
Nowakowska-Kempna) na zwiazek TREMY ze WSTYDEM.

3.1. Zauwazmy, iz leksem WSTYD (doktadniej WSTYDZIC SIE)
moze pojawi¢ si¢ w co najmniej dwodch kontekstach (schematach
sktadniowych). Por.:

(6) Wstydze sie czegos, co zrobitem. (nawigzanie do przesztosci)

oraz (nota bene nie odnotywane przez stowniki j¢zyka polskiego):

(7) Wstydze sie cos zrobi¢. (obligatoryjne nastawienie na
przysztos¢);

na przyktad:

(8) Wstydze sie Marii wyznac¢ mitos¢ i powiedziec jej, Ze chciatbym
Jja pocatowac.

Drugi schemat odnosi sig, identycznie jak w wypadku zdan z ciagiem
mam treme do tego, co dopiero moze si¢ wydarzy¢. Co wigcej, mamy tu
mozliwo$¢ identycznego zapisu schematu (funkcji) wypowiedzi. Por.:

(9) Wstydze sie powiedzie¢ Marii, zZe jq kocham.

(10) Mam treme przed powiedzeniem Marii, Ze jq kocham.

Wydaje sie¢ wiec postgpowaniem racjonalnym 1 w pelni
uzasadnionym, aby analiz¢ poj¢cia TREMY przeprowadzi¢ odwotujac si¢
do pojecia tak rozumianego WSTYDU.

3.2. Pierwsza, sugerowana zreszta przez I. Nowakowska-Kempna
mozliwoscia, jest przyjecie, iz migdzy TREMA a WSTYDEM zachodzi
relacja hiponimii. W moim przekonaniu nie jest to jednak adekwatny opis
rzeczywistej zalezno$ci migdzy tymi dwoma uczuciami. Tym samym
uznaje, 1z zdanie:

(11) Jezeli mam treme przed wystepem, to wstydze sie wystqpic.

nie jest przykladem implikacji analitycznej. Przyjmuje w
konsekwencji, 1z zarowno trema, jak 1 wstyd sa wyrazeniami z tego
samego poziomu kategoryzacji semantycznej, to znaczy odnosza si¢ do
réznych zjawisk z tego samego poziomu klasyfikacji nazw uczué. Inaczej
niz w wypadku bezspornej implikacji analityczne;:

(12) Jezeli kogos kocham, to cos czuje.

Najblizszym znaczeniowo do badanej tu jednostki wyrazeniem
wydaje sig ciag STRES, choc jest on bardziej ogdlny, jako Zze odnosi¢ si¢
moze rowniez do przesztosci oraz nie wymaga obecnosci osob (osoby)
drugich.
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3.3. Czym r0znig si¢ znaczenia ponizszych par zdan:

(13) Mam treme przed powiedzeniem wiersza.

(14) Wstydze sie powiedziec wiersz.

Oraz

(15) Mam treme przed spotkaniem z szefem w cztery oczy.

(16) Wstydze sie spotkac z szefem w cztery oczy.

Pierwsza réznica miedzy treSciami komunikowanymi przez
odpowiednie pary zdan dotyczy subiektywnego prawdopodobienstwa
wystapienia stanu rzeczy p. Poruszamy si¢ tu w obrgbie subtelnych intuicji,
niemnie] jednak sadzg, 1z przekonanie o pojawieniu si¢ p w wypadku zdan
(13), (15) jest wigksze niz w wypadku zdan (74), (16). Na przyktad, w
zdaniu (15) zawarta jest wyraznie informacja, iz decyzja o spotkaniu z
szefem juz zapadta. Sugestii takiej nie zawiera za$ zdanie (76). Dowodem
na to moze by¢ fakt, iz tylko zdanie (16) moze by¢ akceptowalnym
uzasadnieniem odmowy spotkania si¢ z szefem. Por.:

(17) A: Dlaczego odwolatas spotkanie z szefem?

B: Wstydze sie spotkac z szefem w cztery oczy.

w opozycji do:

(18) A: Dlaczego odwolatas spotkanie z szefem?

?B: Mam treme przed spotkaniem z szefem w cztery oczy.

Tak wiec w zdaniach z jednostka X ma treme z powodu p zawarta
jest informacja o majacym nastapi¢ zdarzeniu p. W jaki sposob
przedstawi¢ relacje migdzy X a p? Niewatpliwie nie jest to wiedza X, Ze p,
jako ze p dotyczy przysztosci. Przyjmijmy roboczo, iz owa zalezno$¢
swoiste] nieuchronnosci pojawienia si¢ p oddaje formuta wiem, ze musze p.
Formuta ta, obok wspomnianego wyzej przekonania nadawcy o
nieuchronnos$ci wystapienia p, informuje dodatkowo o podmiotowosci X w
przewidywanym p. Inaczej rzecz ujmujac, mozna stwierdzi¢, iz moge miec
tremg tylko w odniesieniu do czegos$, w co jestem aktywnie uwiktany, np.
co zalezy ode mnie. Por.:

(19) *Mam treme przed majqcym nastqpic trzesieniem ziemi.

3.4. Kolejna istotna roéznica migdzy trema a wstydem dotyczy
mozliwosci racjonalnego uzasadnienia pojawienia si¢ danego uczucia, a w
konsekwencji 1 mozliwosci odmowy wykonania p (przynajmniej w
wypadku wstydu). Por.:

(20) Wstydze sie powiedzie¢ wiersz, bo sq w nim brzydkie wyrazy.

(21) ? Mam treme przed powiedzeniem wiersza, bo sq w nim brzydkie
wyrazy.

Por. takze:

(22) Wstydze sie is¢ na basen, bo mam nieogolone nogi.
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ale:

(23) ?Mam treme przed pojsciem na basen, bo mam nieogolone nogi.

W wypadku wstydu istnieje mozliwos¢ racjonalnego uzasadnienia
pojawienia si¢ owego stanu emocjonalnego u X z powodu natury p. Innymi
stowy, moze by¢ tak, iz to jakie jest p powoduje, ze X wstydzi si¢ zrobic p.
Por.: np.:

(24) Wstydze sie zagrac role Anny w przedstawieniu, bo caly czas
chodzi ona po scenie nago.

(por. takze zdanie (20)).

Oczywiscie mozliwe jest takze wskazanie na przyczyng wstydu X
odnoszaca si¢ np. do natury X. Por.:

(25) Wstydze sie grac¢ na scenie, bo z natury jestem niesmiata.

Natomiast w wypadku tremy, wydaje sig, iz cechy (natura) p nie
maja decydujacego znaczenia dla powstania owego stanu emocjonalnego.
W wigkszosci empirycznie zaswiadczonych zdanh o schemacie X ma treme
przed p, bo g ostatni symbol nie denotuje zadnych cech p. Zmienna ta
wskazuje z reguly na pewien stan rzeczy, w ktory obligatoryjnie uwiktany
jest X. Na przyktad w bardzo wielu przyktadach pojawia si¢ pojgcie
debiutu lub pierwszego razu. Por.:

(26) Przyznaje, Ze mam treme, bo to moje pierwsze pqczki.
(www.mojewypieki.com/.../beignets---kreolskie-paczki-z-nowego-orlean).

Owa réznica jakosciowa (kategorialna) elementow uwiklanych w
sytuacj¢ tremy z jednej strony, za$ wstydu z drugiej powoduje, iz
praktycznie nie pojawiaja si¢ kolokacje o postaci wstydze sie i mam treme
(1 wystapienie w Google) lub mam treme i wstydze sie (2), w odréznieniu
od bardzo czgsto wystepujacych np. wstyd i skrepowanie (25600 wynikow
w Google) czy wstyd i zazenowanie (odpowiednio — 5300). Inaczej
mowiac, wstyd bardzo czesto ewokuje nasze mys$lenie o naturze lub
cechach danego p, natomiast trema odnosi si¢ bezposrednio 1 wlasciwie
jedynie do osoby X. Poréwnajmy nastepujace zdania:

(27) Mam treme, bo to catkowicie moj wymyst.

(28) Wstydze sie, bo to catkowicie moj wymyst.

Zaldézmy, 1z X wypowiada te zdania przed nagraniem wymyslonego
przez siebie programu telewizyjnego. Jedynie zdanie (28) dopuszcza
sugestie, 1z X moze mie¢ watpliwosci co do jakosci programu. Zdanie to
moze takze pojawic¢ si¢ na przyktad w sytuacji, gdy nagrany juz program X
oglada razem z innymi osobami 1 zaczyna zdawac sobie sprawe, iz nie
spetnia on poktadanych w nim nadziei (np. jest nudny). Natomiast zdanie
(27) odnosi sig jedynie do pewnego stanu emocjonalnego X w danym
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momencie. Nie ewokuje on pytan o przyczyny takiego stanu rzeczy czy o
jego zwiazek z natura p.

4. Ogolnie mozna powiedzie¢, iz trema pojawia si¢ w sytuacji proby.
Wiem, ze muszg co$ zrobi¢ i obawiam si¢, jak inni ocenia to, co zrobig.

Proponujg:

X ma treme¢ z powodu p : wiem, ze muszg p (wiem, ze nie moge
nie p)
nie wiem, czy umiem p
sadze, ze oni sadza, Ze umiem p
to powoduyg, ze sig¢ boje
dlatego czuje si¢ Zle.

I dla poréwnania:

X wstydzi sig zrobi€ p : sadze, ze powinienem p

sadze, ze kto$ pomysli o mnie, Ze nie powinienem p
to powoduje, ze sie boje
dlatego czuje si¢ Zle.

Komentarz:

Z powyzszego zestawienia prob eksplikacji wynika, iz trema
powiazana jest z brakiem pewnosci X, iz p bedzie miato taki przebieg, jak
to on sobie zatozyl (wyobraza sobie). Natomiast u podioza wstydu lezy
brak pewnosci X, iz w ogole powinien p powodowaé. Bardzo ogoélnie 1
mato subtelnie moge wiec podsumowaé moje rozwazania stwierdzeniem,
1Z trema wiaze si¢ raczej ze sposobem wykonania p (opozycja: dobrze — Zle
robi¢ p), w opozycji do ewokowanego przez wstyd problemu bardziej
zasadniczego, a mianowicie, czy to dobrze, ze w ogole robig p (opozycja:
dobrze — Zle, ze robie p).
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