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The article is an attempt of semantic analysis of Bulgarian phraseologisms
with the main component somatism expressing the feeling of anger. The point of
gravity in it is placed in the symptoms of anger solidified in the analyzed
compounds; physiological reactions (e.g.: disturbances of organic functions),
emotional reactions (e.g.: gestures and mimic expressions accompanying the
emotions) and emotional acts (e.g.: aggressive behavior towards others).
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,Elementarna ludzka potrzeba: powiedzie¢ innym, w szczegolnosci
najblizszemu czlowiekowi, o naszych uczuciach, ,,podzieli¢ si¢” naszymi
uczuciami. (...) Kt6z nie zna dojmujacego poczucia braku stéw — chcie¢
rozmiesci¢ wszystkie nasze uczucia w tych przegrodkach z etykietkami
,smutek”, ,rados$¢”, ,,zto§¢”, ,strach” itp. to zadanie przypominajace
rozlewanie morza do stoikow (...). A jednak moéwimy jako$ o uczuciach”
(Wierzbicka 1971: 28). Czgsto w takich sytuacjach odwolujemy si¢ do
frazeologizméw. Jak pisze Anna Pajdzinska: ,,W sferze oznaczen emocji
doskonale (...) wida¢, ze frazeologizmy nie zawsze sa tylko bardziej
ekspresywnymi nominacjami zjawisk juz nazwanych za pomoca stow.
Charakteryzuja rowniez zjawiska, ktorych zlozono$¢  utrudnia
(uniemozliwia?) jednowyrazowe okreslenie” (Pajdzinska 1990: 87).
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Analizowany material obeymuje zwiazki frazeologiczne (w tym
warianty') z gléwnym komponentem stownictwem cielesnym’, wyrazajace
w jezyku bulgarskim uczucie gniewu’. Zostaly one wyekscerpowane z
synonimicznego stownika frazeologicznego A. Nanowej (@paszeonocuuen
CUHOHUMEH PeYHUK HA Obl2apCKUs e3uK).

Sposréd 87 badanych frazeologizméw 69 wystapito w  zrodle
ekscerpcji z definicja, ktora jednoznacznie taczy je z uczuciem gniewu,
np.. u3xXepvKkeam / U3XEPBLKHA OM Koxycama cu ‘W3NagaM B CUITHO
pa3ipa3HeHue, CIJIHO Ce pa3rHeBsiBaM, sJ0CBaM, BOecaABaM W
mpecTtaBaM Jia ce Biajaes, jga ce cabpxkam’. Pozostatych 18 zwigzkow
(oznaczanych w tekscie*), zgodnie z definicja stownikowa (ograniczona
do jednego znaczenia), wiaze si¢ nie tylko z gniewem (np.: nrameam mu /
naamuam mu ywiume* ‘vU3uepBsiBaM ce, 3adepBsiBaM ce (OOMKH. OT
CMYyIlleHHe, cpaM, BbJjHeHMe U T11071.)°). Wigkszo§¢ z nich, wedhug
eksplikacji stownikowej, jest uzywana w jezyku bulgarskim takze dla
nazwania innych ,silnych uczuc¢”, ktérych autorka stownika jednak nie
wymienia, np.. Kunea mu / KunHe mu Kpbema* ‘00XBallla M€ CHIIHO
BbJIHEHHUE, Bb30Yy/1a; M3MaaM 10 BlIacTTa Ha HAKAKBO CHJIHO YYBCTBO' .
Czasami proponowana definicja jest jeszcze mniej precyzyjna, bo nie
mowi nawet o ,,jakim$ silnym uczuciu”, a jedynie o ,,innej przyczynie”
zachowania, bedacego reakcja na przezywane uczucie (np.: xeawam cu /
Xeana cu ziaeama* ‘Maxam ce, HallyCKaM HSKOE MSCTO MOPaau OTYasHUE,
S WK APyra NpUYMHAa, OTMBAaM CH C HaMEpPEeHHE HUKOTa J1a He Ce BbpHA
1oBeye; 3a0srBam’).

Przynaleznos¢ jednego 1 tego samego frazeologizmu do r6znych grup
uczu¢ nie jest zjawiskiem rzadkim (w badanym materiale wsrod zwiazkow

' Ani Nanowa pojecie wariantu frazeologicznego nie ogranicza tylko do zamiany
jednej formy komponentu zwiazku na inng jego forme, np. formy liczby pojedynczej
na forme liczby mnogiej, jednego przyimka na drugi ((popmasina BAapMaHTHOCT) — W
stowniku warianty tego typu umieszczane sa w okraglych nawiasach. Dopuszcza takze
wymienno$¢ leksykalna (JiekcukajHa BapuaHTHOCT) przy zachowaniu wspolnej
obrazowosci zwiazkow traktowanych jako warianty (Nanowa 2005: 8 — 9).

* Okreslenie zaczerpniete z artykutu Anny Wierzbickiej Rozwazania o czesciach ciala
(Wierzbicka 1975: 92).

? Pole semantyczne gniewu wiaze, opierajac sie na typologii uczu¢ zaproponowanej
przez Iwong Nowakowska-Kempna, z nastgpujacymi szeregami rzeczownikow i
czasownikow: wzburzenie, zachnqé sie, dasac sie, boczy¢ sie, rozdraznienie,
oburzenie, obruszenie, gniewac sie, a w podgrupie gniewu — ztosci: denerwowacd,
irytowac sie, niecierpliwic¢ sie, ztosci¢ sie, wscieklos¢, pienic¢ sie, szale¢, biesic sie,
pasja, rozjuszenie, furia (Nowakowska-Kempna 1995: 120). Por. tez (Jedrzejko,
Nowakowska-Kempna 1985: 82).
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jednoznacznie kojarzonych z gniewem wystapily takze takie, ktore w
stowniku notowane sa w kilku znaczeniach 1 kazde z nich wyraza inne
uczucie: GNIEW (2.) 1 STRACH (1.) (nykeéa mu ce / nykne mu ce #
cnykea mu ce / cnyka mu ce xwcavukama (1., 2.) 1.°cuiHO ce
M3IIamBaM’;, 2. ‘U3BEOHBXK Me O0OXBallla CHUJIEH THAB, g1, MHOIO C€
SJI0CBaM OT HEIO U He Mora Ja npeojoses saa cu’) oraz GNIEW (2.) 1
SMUTEK (3.) (npuuepnsasea mu / npuuepnee mu # npumvmnaea mu /
npumwvmnee mu npeo (na) ouume (2., 3.) 2. ‘o0xBaiia Me CUJIEH s, THAB,
SPOCT W TpecTaBaM Jia c€ Biajes; 3aryoBaMm camooOJiaJlaHie OT CHUJICH
MIPUCTHIT HA THSB’; 3. ‘CTaBa MM MHOTO TeKKO, M3MaJlaM B OTYAsIHHE U
0e3HANeKIAHOCT ; UepHo mu cmaea / cmawne npeo ouume (2.,3.) 2. ‘ts.’; 3.
‘ts.”). W tym wypadku chodzi jednak o mala precyzyjnos$¢ stownika, ktora
pozwala, zwlaszcza uzytkownikowi jezyka, dla ktorego bulgarski nie jest
jezykiem rodzimym, na swobodne przyporzadkowanie frazeologizmow,
zwlaszcza uwarunkowanych nie biologicznie, lecz kulturowo, do tej czy
innej grupy uczué, w zaleznosci od subiektywnej oceny tego, co uznaje on
za ,sllne uczucie”, nie mowiac juz o niezwykle pojemnym semantycznie
okresleniu: ,,inna przyczyna”.

W wyborze materialu, poza kryterium semantycznym, a wigc
znaczeniem frazeologizmu, wazna role odegrato takze kryterium
strukturalne — wyrazone eksplicytnie nazwy czesci ciata (zewnetrznych 1
wewngetrznych), pltynéw ustrojowych lub  produktow  gruczotow
wydzielania zewnetrznego jako jeden z komponentow zwiazku®. Grupe
gniewu tworza tu zatem frazeologizmy z 10 zewngtrznymi czgsSciami ciata:
glowa (runasa), twarza (auue/(pusnoHOMHSI/MYTpa/MylyHa), OCZami
(oum), brwiami (Bexau), uszami (yummu), nosem (Hoc), wargami (yCTHH),
szyja (Bpat), plecami (rpn0), skora (xoxka), paznokciami (HokTH), 8
wewngtrznymi: ustami (ycra), gardlem (rspao), jezykiem (e3uk),
z¢bami (3b0m), watroba (npo6), pecherzykiem zolciowym (xiabuka),
jelitami (4epBa), nerwami (HepBu) oraz 2 ptynami ustrojowymi: krwia
(kpbB) 1 20kcig (KIBUKA).

Najwigcej zwiazkow wystepuje z glowa [16], krwig [13] 1 nerwami /
nerwem [12]. Skora 1 oczy zostaly poswiadczone w 8 frazeologizmach
kazdy, na twarz 1 ucho / uszy przypada po 7 frazeologizmdéw, nos wystapit
w 4 zwiazkach, plecy — w 3, wargi, ze¢by, pecherzyk zélciowy — w 2 kazdy.

Zastosowano charakterystyke podstawowa, ktéra nie uwzglednia struktury
anatomicznej poszczegolnych czeSci ciata (zarowno zewngtrznych, jak i
wewnetrznych). Ze stownictwa cielesnego zostaly wylaczone procesy fizjologiczne (u
A. Wierzbickiej okreslane jako procesy cielesne, do ktdrych autorka zalicza: jedzenie,
oddychanie 1 taknienie (Wierzbicka 1975: 92)).
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Brwi, paznokcie, szyja, usta, gardlo, jezyk, serce, watroba, jelita, z6l¢
wystapily w pojedynczych frazeologizmach.

Wigkszos¢ analizowanych jednostek ma w swojej strukturze
wyrazony eksplicytnie tylko | somatyzm (np.: ckaroueam / cknroua sexcou
‘mpua0o0MBaM CHPIWT, MpadyeH H3pa3 Ha JIUIETO CHU; HAMPBIIBAM Ce€,
HaBbCBaM ce, HaMmycBaMm ce, HamynBam ce’). W 5 zwiazkach wystapity
razem 2 nazwy: 3-krotnie krew w potaczeniu z glowa (np.: écuuxkama
KPb8 npenuea / npens 6 21asama mu ‘U3NajaM B ChCTOSHHE HA CHIIHO
BBJIHEHUE, pa3japa3HeHue, THsaB’) 1 2-krotnie z oczami (np.: cmasa mu /
cmane mu Kpve npeo ouume ‘v3najaM B CUIHO pa3Jipa3HEHUE, CUIIHO Ce
pasTHeBsiBaM, sJI0CBaM, BOecsiBaM M MpecTaBaM Ja ce Blajes, Ja ce
coepxam’). W 1 przypadku jako 2 roéwnorzedne komponenty
poswiadczona zostata para zeby + paznokcie (uznpaeam ce / usnpaea ce
Ha <3v0u u> Hokmu (xcape.) ‘ts.’). Czes¢ zwiazkOw ma natomiast drugi
somatyzm wyrazony implicytnie. Sa to najczgsciej frazeologizmy, w
ktorych wymienia si¢ czg$¢ ciata wchodzaca w kontakt z rekami, choc te
nie stanowia skladowej zwiazkow, zawierajac si¢ jedynie w ich
predykatach (Krawczyk 1983: 141), np.: nampueam / nampus mympama
Ha HAKO20 (2pY60) “OCTPO Ce CKapBaM Ha HAKOTO, HapyraBam’ .

Badane frazeologizmy utrwalaja trzy aspekty przezywajacego
emocje organizmu’: I. REAKCJE FIZJOLOGICZNE, II. REAKCJE
EKSPRESYJNE i III. CZYNNOSCI EMOCJONALNE.

I. REAKCJE FIZJOLOGICZNE’

Fizjologiczne objawy gniewu utrwalone w badanych zwiazkach
frazeologicznych to: 1) wewne¢trzne poruszenie organizmu 1 wywolujace
je: a) wzrost ciSnienia krwi, b) wzrost temperatury ciala (w obu
przypadkach zmiany w ukladzie krazenia) oraz c) ,,poruszenie” nerwow
(zmiany w os$rodkowym uktadzie nerwowym) — frazeologizméow
odwolujacych si¢ do tej grupy powiazanych ze soba objawoéw jest
najwigce]; 2) zaklocenia w funkcjonowaniu narzadéw wewnetrznych
oraz gruczolow wydzielania zewngtrznego (zmiany w ukladzie

> Inne zwiazki frazeologiczne z para somatyzm wyrazony eksplicytnie + [somatyzm
wyrazony implicytnie] po§wiadczone w badanym materiale to: glowa / uszy / oczy /
nos + [rece], usta / gardlo / jezyk / wargi + [Slina].

® Przyjety schemat opisu objawéw gniewu, stosowany w psychologii, zostat
przywotany za Agnieszka Mikotajczuk (Mikotajczuk 1997: 150 — 151). Por. tez:
(Mikotajczuk 1999: 220 — 223).

7 Pragne w tym miejscu serdecznie podziekowa¢ Pani Prof. dr hab. nauk medycznych
Barbarze Zubelewicz-Szkodzinskiej za konsultacje medyczna.
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pokarmowym), czy wreszcie 3) zaburzenia percepcji wzrokowej (zmiany
w uktadzie krazenia 1 obwodowym uktadzie nerwowym).

1) WEWNETRZNE PORUSZENIE ORGANIZMU

Wsrod badanych zwiazkow te, w ktorych objawy gniewu wiaza sig z
wewnetrznym poruszeniem organizmu stanowia dos$¢ liczng grupe. To
warianty leksykalne z gldwnym komponentem skora, jako zewngtrzna
granicg ciata cztowieka (I'opaer 2010: 174), gdzie zmienng jest element
werbalny, czasownik  wskazujacy na  nadmierna  pobudliwosc
eksperiencera, ktory LEDWO MIESCI SIE W SWOJEJ SKORZE (edsa ce
nooupam / nooepa ¢ Koxcama cu 1. ‘MHOTO CbM $J10CaH, pa3rHEBEH, HE
MoOra Jia C€ YCIOKOS U J1a C€ MPUMUPS ¢ Hemo ; 2*. ‘MHOTO ChbM HamperHar,
pa3BBIHYBaH, HE MOra Jia C€ YCIIOKOS OT HSKAaKBO CHJIHO YYBCTBO, KOETO
Me ¢ 003e110°), NIE MOZE ZMIESCIC SIE W SWOJEJ SKORZE (ne moza
da ce nobepa ¢ kowcama cu 1. “ts.’; 2*. ‘ts.’), NIE MIESCI SIE W
SWOJEJ SKORZE (ne ce nobupam / ne ce nobepa ¢ Koycama cu ‘MHOTO
ce sJocBaM, MHOro ce THeBs'), WYCHODZI ZE SWOJEJ SKORY
(uznuzam / usznaza om (u3, 6bH Oom, U36BH) Ko)dcama cu ‘U3NaTaM B
CIJIHO pa3Jipa3HEHHE, CHUJIHO C€ pa3THEBSIBaM, SJI0CBaM, BOecsBaM U
npecraBaMm Jia ce Biajes, na ce cabpxkam’), WYSKAKUJE ZE SWOJEJ
SKORY (uzckoxkeam / uzckokuna (usckauam / uzckoua) om (u3) Koxcama
cu (Ouan) “ts.”), WYLATUJE ZE SWOJEJ SKORY (usxepvkeam /
U3X8PBKHA OM KoXcama cu ‘ts.’S). Podobne znaczenie maja zwiazki z
gtownym komponentem — plecy, ktore pod wplywem sit odsrodkowych,
jakie dzialaja we wngtrzu targanego emocjami ciala, ulegaja rozerwaniu
(ROZRYWA MNIE W PLECACH npwceam ce / npvcna ce omkwvm (npe3)
2bpba <cu> ‘M3BEAHBK Me 00XBallla CHJICH THSB, SJI, MHOTO C€ SI0OCBaM OT
HEIIO U HE MOora Jia mpeojoJies sj1a CU’, HpbCKam ce # nykam ce OmKwvm
(npe3) cvpba <cu> ‘MHOTO C€ S7J0CBaM, MHOTO C€ THEBS ).

a) WZROST CISNIENIA KRWI
Jednym z objawOw gniewu jest wzrost ciSnienia krwi w organizmie
(spowodowany zwigkszonym wydzielaniem do niej hormondéw), co moze

® Ten sam typ frazeologizméw (trzy ostatnie) w jezyku rosyjskim autorzy stownika
rosyjskiej frazeologii wiaza z mitycznymi wyobrazeniami o wilkotakach, ktore moga
zrzuca¢ z siebie ludzka skor¢ i zmienia¢ si¢ w zwierzgta (bupux, MokueHko,
Crenanona 1998: 269, T'opaer 2010: 175).
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by¢ odczuwane jako uderzenie krwi do glowy (KREW PODNOSI MI SIE’
# NAPLYWA MI DO GLOWY kauea mu ce / kauu mu ce # naxayea mu /
Haxaye Mu Kpvema 6 2iaeama ‘U3NajaM B CBHCTOSHHE HAa CUIIHO
BbJIHEHUE, pasapaszHenue, THAB , CALA KREW PRZELAtA MI SIE DO
GLOWY ecuukama Kpve npenuea / npens 6 zraseama mu ‘ts.’) lub jej
naplynigcie do oczu (OCZY NAPEENIAJA MI SIE KRWIA nanueam mu
ce / Haneam mu ce oyume <c Kpve> ‘ts.’, KREW STAJE MI PRZED
OCZAMI cmaga mu / cmane mu Kpveé nped ouume ‘M3NagaM B CHIHO
paspa3HeHHe, CUIHO CE€ pa3rHEBsIBaM, siIOCBaM, BOECsiBaM U IIpecTaBaM Ja
ce Biajes, aa ce cabpxkam’) albo burzenie si¢ krwi (KREW ZACZYNA MI
SZALEC kpwema mu 3auzpasa / 3auzpae™ ‘00xBaIua Me CHIHO BbIHEHHE,
BB30yJa; wM3MagaM TMOJ BJIAcTTa Ha HIKAKBO CHUJIHO YYBCTBO',
ROZSZALALA MI SIE KREW pazucpasa mu ce / pazucpae mu ce
kpvema* ‘ts.’, GOTUJE MI SIE KREW kunea mu / Kunne mu Kpvema*
‘ts.”, ZACZYNA MI PEONAC KREW 3ananea mu ce / 3ananu mu ce #
paznanea mu ce / paznanu mu ce kpvema* ‘ts.’, PLONIE MI KREW
naamea mu / niamue mu Kpvema* ‘ts.’).

b) WZROST TEMPERATURY CIALA

Wraz ze wzrostem temperatury ciala zmienia si¢ kolor skory na
bardziej intensywny. W badanym materiale tylko 1 zwiazek, z gldéwnym
komponentem wuszy, utrwala ten objaw gniewu (PLONA MI USZY
naameam mu / naamHam mu ywume* ‘M34epBiABaM CE, 3aUEPBSIBAM CE
(OOUKH. OT CMYIIIEHUE, CpaM, BbJIHEHUE U T10]1.)’).

¢) ,,PORUSZENIE” NERWOW

Zwiazki frazeologiczne wyrazajace gniew z glownym komponentem
nerwy, tworza kilka grup, bedacych odbiciem naiwnych wyobrazen o
systemie nerwowym cztowieka i jego roli w organizmie, a takze zapisem
kolejnych faz przezywanego uczucia (jego nasilania si¢). Tak wigc gdy
doswiadczajacy uczucia wpada w gniew NERWY GO CHWYTAJA
(x6awpam me / xeanam me nepeume # xeawja me / xeane me nepeama
(orcape.) ‘v3NazaM B CHJIHO pa3/Ipa3HEHO CHCTOSHUE, CHIIHO CE M3HEPBSIM,
pasrHeBsaBaM, sjaocBaM; HepBupam ce’), SZALEJA (pa3uzpasam mu ce /
pasuzpasm mu ce Hepeume # pazuzcpasa mu ce / pazuzpae mu ce HepPEvLM
‘ts’). Owladniety emocjami NAPINA NERWY (onveam cu / onvha cu
Hepeume ‘O KpaeH TMpeleNl ce HepBHpaM, SI0CBaM WM HampsraMm

? Wersalikami zostal zapisany przektad bulgarskiego frazeologizmu, a nie jego
ewentualny ekwiwalent polski (nie wszystkie ekscerpowane bulgarskie jednostki maja
swoje polskie odpowiedniki).
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ncuxuyecku’), wreszcie traci nad nimi kontrole — WYPUSZCZA NERWY
(usnyckam / usnycna # uzmopeaeam / uzmspea Hepeume cu ‘M3najaaMm B
CUJIHO pa3Jpa3HEHUE, CUJIHO CE€ pa3rHEBsBaM, 5JI0CBaM, BOecsBaM W
mpecTaBaM Jla ce Biajaes, Ja ce cabpxkam’). Same napigte NERWY NIE
WYTRZYMUJA (ne mu uzovprcam nepeume (2.) ‘ts.’). RWANIE /
ROZRYWANIE SOBIE NERWOW (kwvcam cu # ckvceam cu / cKbcam cu
Hepeume ‘IO KpaeH TIpejesl Ce HepBHpaM, SJIOCBaM WWIM Hampsram
ncuxuuecku’) staje si¢ sygnatem dojscia do granicy wytrzymatosci.
Przekroczy¢ te granice to juz NIE MIEC NERWOW (namam mepeu ‘ue
MOTa MOBeYe Ja U3Ibp>KaM Ha CHUTHH IYIIEBHUA U HEPBHU HAMPEKEHUS ).

Wyjatkowe miejsce w grupie ekscerpowanych zwiazkow zajmuje
frazeologizm PSUC SOBIE NERWY (xa6s <cu> nepeu<me> ‘IpasHs ce,
HEPBHUPAM Ce, JI0CBaM Ce€ Hampa3zHo, OOMKH. 3a ApeOHU Hela’) wskazujacy
na samego przezywajacego jako zrddto niepozadanych, szkodzacych mu
€moc;ji.

2) ZAKLOCENIA W FUNKCJONOWANIU ORGANOW
WEWNETRZNYCH ORAZ GRUCZOLOW WYDZIELANIA
ZEWNETRZNEGO

W analizowanym materiale spowodowane gniewem zaburzenia w

funkcjonowaniu wewnetrznych organow wiaza si¢ z pecherzykiem
zélciowym (PEKA MI WORECZEK'’ ZOLCIOWY nykea mu ce / nykune
Mu ce # cnykea mu ce / cnyka mu ce ycavukama (2.) ‘M3BEIHBK ME
oOxBala CWJIEH THSB, 51, MHOTO CE€ S0CBaM OT HEIIO0 W HEe Mora Ja
npeojoties siaa cu’), jelitami (GOTUJA SIE // KIPIA MI TRZEWIA
eév3eupam mu / 6v3epam mu uepeama (Ouaju.) ‘00XBallla M€ CUJICH THSB,
SJT; CHJIHO C€ pa3THEBsSBaM, socBaM, n3dyxsam’ ) watroba (GOTUJE SIE
// KIPI MI WATROBA ev36upa mu / 6b36pu mu opoo6vm (ouan.) ‘ts.’) oraz
wydzielana przez nig zékcia (WYLEWAM ZOEC NA KOGOS uznueam cu /
uzjies cu MHCAvUKama cpewyy HAK020 ‘JaBaM M3pa3 Ha HENPHUSI3HEHOCTTa
CH, Ha THEBa W pa3Jpa3HCHHETO CH, KaTO OTIPABSIM OCTPH, S3BUTCIHHU U
3IPYHU HANAJKWA CpPENly HSIKOTO; HAXBBPISIM C€ C O3JI00JCHHE BBPXY
Hskoro’, ZATRUWAM SOBIE KREW mpoea cu kpveéma ‘Ch3aBaM CHU
TJ1aBOOOJIHS, CUITHO C€ Jpa3Hs, S0CBaM Ce 3a Hemo®', ROBIE SOBIE Zt.A
KREW npaesa cu 1owa kpve (Ouan.) ‘ts.’).

" W przektadzie bulgarskich zwiazkow frazeologicznych uzywam potocznych nazw
okreslonych czesci ciala, ktore zostaty utrwalone w polskiej frazeologii somatyczne;j
(Klosinska, Sobol, Stankiewicz red. 2008).

" Frazeologizm motywowany przez wyobrazenie, ze przy silnych emocjach
negatywnych przedostaje si¢ do krwi zatruwajaca ja zot¢ (I'opaer 2010: 191).
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Przejawem zaburzen w pracy gruczotow wydzielania zewnetrznego
jest tez odczuwane przez eksperiencera uczucie suchosci (ZASYCHA MI
W USTACH # W GARDLE (npecvxea mu / npecvxnHe mu ycmama* #
npecvxea mu / npecvXHe Mu 2vpaomo* ‘ycemaMm CyxoTa B ycTara H
rpp70TO (OOMKH. OT CHJIHO BbJHEHHe, yIUlaxa, CHUJHA XKaxnaa)’),
WYSYCHA MI JEZYK # WYSYCHAJA MI WARGI (npecvxea mu /
npecvXHe Mu e3uKkvm™ # mu ycmunume™ ‘ts.’).

3) ZABURZENIA PERCEPCJI WZROKOWEJ

Wywotane spadkiem cisnienia krwi zaburzenia percepcji
wzrokowej, towarzyszace uczuciu gniewu, ktore eksperiencer odczuwa
jako ciemnos$¢ zostaty tu utrwalone w 3 frazeologizmach (ROBI MI SIE
CZARNO PRZED OCZAMI uepno mu cmaea / cmane npeo ouume (2.)
‘oOXBala Me CWIEH siji, THSB, APOCT M MpecTaBaM Jia ce Biajes; 3aryoBam
camoo0iazeHue OT cujeH npuctbll Ha THIB', POCIEMNIALO MI #
POCZERNIALO MI W OCZACH npumwmnusaea mu / npumvmuee mu #
npuuepuaea mu / npuuepnee mu npeo (Ha) ouume (2.) ‘ts.’).

II. REAKCJE EKSPRESYJNE

Wyrazone w badanych zwiazkach reakcje ekspresyjne towarzyszace
uczuciu gniewu, sluzace ich ujawnieniu 1 wyladowaniu (Mikotajczuk
1997: 151) wiaza si¢ z mimika (zmiang wyrazu twarzy).

1) ZMIANA WYRAZU TWARZY

Zewnetrznym objawem gniewu moze byC nienaturalny wyraz
twarzy: jej wykrzywienie, na co wskazuje przymiotnik xuceno ‘kwasny’
jako komponent okreslajacy czeé¢ ciata (ROBIE KWASNA TWARZ #
MINE mnanpaeam / nanpaéa Kucena Quiuonomusa # Kuceno Jauue
‘mpu00MBaM HENIOBOJIEH, CHPAMT BHJ;, pa3ChpiBaM ce, HallylBaM Ce,
HamycBaM ce’) lub — w badanym materiale utrwalone tylko w 1
frazeologizmie — wydluzenie (ROBIE DLUGA MINE nanpaeam / dyKe.
Hanpaesa oviza huzuonomus ‘ts.’).

Zmiany w wygladzie twarzy osoby przezywajacej gniew wiaza si¢
takze, na co wskazuje analizowany material, ze zmarszczeniem brwi
(SCIAGAM BRWI ckniousam / cknioua @excou ‘TpuioOHBaM CHPIINT,
MpadeH u3pa3 Ha JIMIETO CH; HaMpBIIBaM ce, HaBbCBaM C€, HAMYCBaMm Ce,
HaiynBaMm ce’) oraz nadymaniem nosa (NADYMAM NOS naodysam /
Haodya Hoc ‘pa3chpABaM ce, HallynBaM ce, HamycBam ce’) lub warg
(NADYMAM USTA naoysam / nadys ycmuu ‘ts.’).
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Okazywanie gniewu poprzez zgrzytanie z¢bami zostalo utrwalone
tylko w 1 zwiazku (ZGRZYTAM ZEBAMI ckwvpuyam <cvc> 350U ‘MHOTO Cce
sII0OCBaM, MHOT'O C€ THEBS ).

III. CZYNNOSCI EMOCJONALNE

Grupa ta obejmuje zwiazki frazeologiczne, w ktorych utrwalono
dziatania eksperiencera podejmowane przez niego w celu dania upustu
przezywanym emocjom — jak pisze A. Wierzbicka: ,,W cztowieku
rozgniewanym dezaprobata budzi che¢ do dziatania, do jakiego$ czynu
skierowanego przeciw (prawdziwemu czy domniemanemu) zhu”
(Wierzbicka 1971: 45). Mozna w niej wydzieli¢ zwiazki opisujace
dziatania: 1) z zastosowaniem sily wobec Y-a, 2) z zastosowaniem sily
wobec samego siebie oraz 3) inne.

1) DZIALANIA AGRESYWNE Z ZASTOSOWANIEM SILY
WOBEC Y-A

O zroznicowaniu tej grupy stanowia czasowniki nazywajace
zachowania subiektu oraz rzeczownikowe nazwy obiektu dzialania.
Najczesciej pojawiajacym si¢ wsrod analizowanego materialu narzadem
Y-a, na ktory skierowana jest agresja X-a sa uszy (NAPINAM //
NACIAGAM KOMUS USZY onveam ywiume na naxkoco ‘MBMPS CTPOTO
HAKOrO0, KapaM c€ HSKOMY, Cbls W HacTaBisiBam Hskoro’, CIAGNE
KOGOS 7ZA USZY mezna ywume na naxozo ‘ts.’; SZARPIE KOGOS 7A
USZY (UCHO) owpnam ywume (yxomo) na msaxozo ‘ts.” SZARPAC
KOGOS 7ZA USZY (UCHO) opwneam / dpwvnua <sa> ywume (yxomo)
HAKO20 ‘CMBMPSIM MHOTO OCTPO HSKOIO, CKapBaM CE€ Ha HAKOTO 3a
MOCTBIIKATE My, 3a IOBEICHHETO My, 3/[paBaTa HapyraBaM HSKOTO’,
WYRYWAM KOMUS USZY (UCHO) omnops / omnopséam yuwiume
(yxomo) na mnsxoeo ‘ts.’, NALEWAM KOMUS DZIEGCIA DO USZU
Hanueam / Halesa KaAmpau 6 ywiume HA HAKO20 (Ouajn.) ‘MbMps CTPOTO
HSKOTO, KapaM Ce HIKOMY, Ch/Isl 1 HACTABJISIBAM HSIKOTO’).

Inne czgsci ciata bedace obiektem dziatania osoby doswiadczajace]
gniewu to: glowa (NACIERAM KOMUS GLOWE <MYDLEM>
HadIcyneam / HAXNCYNA 21a6ama <cbC CANYH> 21a46Ama HA HAKO20 ‘OCTPO
Ce CKapBaM Ha HSKOro, HapyraBaM, HaXxOKBaM HSKOTO 3a HETOBOTO
noseaeune’, NACIERAM KOMUS GLOWE MYDLEM namwvpxeam /
HAMBPKAM 27146AMA CbC CANYH HA HAKO20 ‘OCTPO C€ CKapBaM Ha HSKOTO,
Hapyrasam’, MYDLE KOMUS GEOWE canynuceam / canynucam
2nasama Ha HAKO20 ‘HAXOKBaM, HapyraBaM HSKOTO, HaKapBaM ce 3/paBaTa
Ha HAKOrO, MHOTO CTPOrO U CypOBO CMBMpsM HAKOro’, ROZCIERAM
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KOMUS SOL NA GEOWIE namwvpkeam / namvpKam con Ha 21a8ama Ha
HAKO20 ‘OCTPO C€ CKapBaMm Ha HAKOro, HapyraBam’, NALEWAM KOM US
DZIEGCIA DO GLOWY nanueam / nanesa Kkampau 6 21aeama Ha HAKO20
(Ouan.) ‘MBbMpsI CTPOTO HSAKOTO, KapaMm ce HIKOMY, ChIsS W HAacTaBJIsIBaM
askoro’), twarz (NACIERAM KOMUS PYSK # GEBE // MORDE
Hampueam / Hampusa # HamvpKeam / HAaMbPKAm Mympama # myyynama
Ha HAK020 (2py60) ‘OCTPO C€ CKapBaM Ha HSIKOr0o, HapyraBam’), NoOS
(NACIERAM KOMUS NOS nampusam / nampus (1.) # namwvpxeam /
Hamvpkam # Hadxcyneam / Hadxcyas Hoca Ha Hakozo (1.) ‘ts.’), szyja
[kark] (NACIERAM KOMUS SZYJE // KARK namwpkeam / namwprkam
eépama Ha HiaKo2o ‘ts.’).

2) DZIALANIA AGRESYWNE Z ZASTOSOWANIEM SILY
WOBEC SIEBIE SAMEGO

Rzadziej przezywajacy gniew stosuje sile wobec siebie samego. W
badanym materiale obiektem dziatania X-a jest jego glowa (BLJE SIE W
GLOWE obusa _ce 6 znasama ‘TOpUMBO ChXaJIsIBaM, pa3kalBaM C€ 3a HEIIO;
SI0CBaM Ce€ Ha cebe CU 3a HElo, KOeTO HEe € TpsOBajao aa mpass’,
OKLADAM SOBIE GLOWE obusa_cu 2nasama (2.), ‘ts.” 6avckam_cu
2naseama (3.) ‘ts.’, OKLADAM SOBIE GLOWE DWOMA KAMIENIAMI
ousa_cu 2nasama c¢ o0ea kamvka ‘ts.’, OKLADAM SOBIE GLOWE
KAMIENIAMI 6usa cu 2nasama c¢ xamwvuu ‘ts.’, OKLADAM SOBIE
GEOWE PIESCIAMI énvckam cu znasama ¢ rompyuu ‘ts.’).

3) INNE

W tej podgrupie wystapily zwiazki, ktore tylko pozornie sa zapisem
dziatan X-a, bo w rzeczywistosci nigdy nie zostana zrealizowane (BIORE
SOBIE GLOWE e3emam cu / 63ema cu znasama* # ouume* ‘maxam ce,
HaITyCKaM HSIKOE€ MSICTO MOpaju OTYassHUE, S WK Jpyra Npu4rHa, OTUBAM
CHM C HaMEpeHHE HUKora Ja He ce Bpbwam noseue’, CHWYTAM SOBIE
GLOWE # OCZY xeawam cu / xeéana cu znaeama* # ouume™ ‘ts.’,
cpabeam cu / cpaona cu ouume* ‘ts.’, STAJE NA <ZEBACH> I
PAZNOKCIACH usnpasam ce / usnpaesa ce na <3svou u> Hokmu (dcape.)
‘U3maziaM B CHUJIHO pa3Jpa3sHEHUEe, CUJIHO C€ pa3THEBSIBaM, sII0CBaM,
BOecsIBaM M IIpecTaBaMm Ja ce Bajes, J1a ce CIbpxKaMm’).

Podsumowanie

Wsrod badanego korpusu zwiazkow frazeologicznych wystepuja
wigc zarowno takie, ktorych znaczenie zamyka si¢ w formule: ‘cziowiek X
zachowuje si¢ w sposob Y, co dla pewnej spotecznosci (do ktorej nalezy
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mowiacy) jest identyfikatorem uczucia gniewu’ (Pajdzinska 1990: 101),
jak 1 takie (stanowia wigkszos¢), do ktorych mozna odnies¢ formule: ‘w
cztowieku X zachodzi lub jakby zachodzi zmiana fizyczna Y, co dla
pewnej spotecznosci (do ktorej nalezy méwiacy) jest charakterystycznym
przejawem uczucia gniewu’ (Pajdzinska 1990: 104). Pierwsza kategori¢ A.
Pajdzinska w artykule Jak mowimy o wuczuciach? Poprzez analize
frazeologizmow do jezykowego obrazu swiata zalicza do frazeologizmow
uwarunkowanych kulturowo, za$ druga — do frazeologizméw
uwarunkowanych biologicznie (Pajdzinska 1990: 101). W ekscerpowanym
materiale pierwsza kategori¢ reprezentuja zwiazki frazeologiczne bedace
zapisem czynnos$ci emocjonalnych, druga — zwiazki, w ktorych utrwalone
zostaty zwiazane z gniewem reakcje fizjologiczne i ekspresyjne.

Zmiany fizyczne (ludzkiego «ciata lub w ludzkim ciele)
,fozpatrywane jako manifestanty okreslonych klas uczu¢, jako co$, co
zostalo wywolane przez uczucia” polska badaczka taczy w 3 klasy: 1)
niezwykle, nienormalne funkcjonowanie lub niezwykty wyglad jakiejs
czgsci organizmu X-a; 2) zaklocenie funkcjonowania jakiejs czgsci
organizmu X-a; 3) przerwa w funkcjonowaniu jakiejs czgsci organizmu X-
a (Pajdzinska 1990: 102 — 103). Proponowany podziat rodzi jednak pytanie
o réznic¢ migdzy niezwyklym, nienormalnym funkcjonowaniem jakiej$
czeSci a zaktoceniami w jej funkcjonowaniu. Nienormalne, niezwykte
funkcjonowanie jakiej$ czesci ciata oznacza w istocie nieprawidtowosc,
zaktocenie w jej funkcjonowaniu (w przeciwienstwie do niezwyklego
wygladu jakiej$§ czesci ciala, ktory nie musi mie€ przetozenia na zaktocenie
w jej funkcjonowaniu, a nawet przerwe). Wydaje si¢ zatem, ze wlasciwszy
bylby tu podzial obeymujacy: 1) niezwykly (niepowodujacy zaburzen w
funkcjonowaniu) wyglad jakiej§ czesci organizmu X-a; 2) zaklocenia w
funkcjonowaniu jakiej$§ czgsci organizmu X-a (rozumiane jako jej
nienormalne funkcjonowanie), ewentualnie z wewnetrzng gradacja
zaktocen, mogacych prowadzi¢ do przerwy w funkcjonowaniu okreslone;j
czgsci ciala); 3) przerwa w funkcjonowaniu jakiej$ czgsci ciata organizmu
X-a. Gdyby zastosowa¢ t¢ zmodyfikowana klasyfikacje do badanego
materiatu, to okazaloby sig, ze wsrod biologicznie uwarunkowanych
frazeologizmdéw wyrazajacych gniew dominuja te, w ktérych utrwalono,
zwiazane z tym uczuciem, majace podltoze fizjologiczne, zaktocenia w
funkcjonowaniu organéw wewnetrznych 1 plynow ustrojowych. Zmiany
wygladu jakiej$ czgsci ciata (wykrzywianie twarzy, nadymanie warg, nosa,
zgrzytanie zgbami, zaczerwienione uszy) lub przerwa w jej
funkcjonowaniu (zerwane nerwy, ich brak, peknigty pecherzyk zéiciowy)
stanowia margines ekscerpowanego korpusu.
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Analiza zgromadzonego materialu pod katem sposobow
konceptualizacji gniewu pokazuje, ze dominuje w nim wymiar ruchu, co
wigze si¢ z traktowaniem ludzkiego ciata jako ,,POJEMNIKA na uczucia,
uczucia jako SUBSTANCIJI, ktora szczelnie wypelnia pojemnik OD
WEWNATRZ, uczucie oznacza tutaj taki ,,rodzaj substancji duchowe;j”,
ktory taczy sie z OZYWIENIEM organizmu, pobudzeniem (...)”
(Nowakowska-Kempna 1995: 154). W badanym materiale opréocz
zwiazkdéw, w ktorych uczucie gniewu konceptualizowane jest wylacznie w
wymiarze ruchu (np.: ruch wewnatrz organizmu, pod wplywem
ciSnienia, ku gorze [kauea mu ce / kauu mu ce Kpvema 6 2naeama,
Hanueam mu ce / Haneam mu ce ouume <c Kpv6>|; ruch wewnatrz
organizmu, pod wplywem cisnienia, w roznych Kierunkach [kpvema
Mu 3auzpasa / 3auzpae*, nykea mu ce / nykne mu ce ycavukama (2.)];
ruch odsrodkowy [usxepwvkeam / uzxepvkna om Koxcama cu, uziueam
cu / uznesa cu ycavukama cpewy Haxkozo|; ruch na zewnatrz organizmu
[Hanpaeam / nanpaeéa Kucena ¢uzuonomusn, naoyeam / Haoya Hoc)),
wystepuja takze takie, w ktorych wymiar ruchu laczy si¢ z innymi
wymiarami (np.: wymiar ruchu + wymiar temperatury [és36upam mu /
eév3epam mu uepeama (Ouaiu.), Kunea mu / Kunue mu Kpvema*|, wymiar
ruchu + wymiar bélu [onveéam cu / onvna cu nepsume). Inne wymiary
to: wymiar temperatury (3ananea mu ce / 3ananu mu ce Kpvema¥,
naamea mu / niaamue mu Kpvema*), wymiar temperatury + wymiar
koloru (nnameam mu / naamnam mu ywume*), wymiar Koloru +
wymiar wzroku (uepno mu cmaea / cmamne npeo ouume (2.)). Dla
konceptualizacji uczucia gniewu waznym wymiarem jest takze wymiar
bolu: ,.Gniew wyobrazamy sobie jako nastgpstwo fizycznego bolu
(zgodnie z ogolniejsza tendencja do utozsamiania emocji z jej typowa
przyczyna). (...) Bol fizyczny to uszczegotowienie ogdlnej krzywdy,
zadanej ofierze” (Mikotajczuk 1999: 225 — 226). W badanym materiale
przyktadem takiego konceptualizowania gniewu jest wigkszo$¢ zwiazkow
frazeologicznych utrwalajacych dzialania emocjonalne eksperiencera z
zastosowaniem sity skierowanej na Y-a lub wobec siebie samego. Tu takze
wymiar bolu krzyzuje si¢ z imnymi wymiarami, np.: wymiar bélu +
wymiar dotyku (ktéry go powoduje) + wymiar ruchu (onveam yuwume
HA HAKO20, HAMCYA8aAM / HAXNCYNA 21aA8ama <CbC CANYH> HA HAKOZ20,
O1vCcKaM cu 2nasama ¢ WMpyuu).
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